
生徒・保護者の皆さんへ 令和２年４月６日（月）

米子北高等学校 教頭

新学期における新型コロナウイルス

感染症対策マニュアル

１．健康観察の実施（別紙：健康観察 １ week sheet 参照）

〇登校前に家庭（寮・下宿）で検温、体調等の健康観察を行う。

１）「健康観察 １ week sheet」の記入をする。

２）体温37.5℃未満で体調の項目が全て［×］の生徒は登校後，直ちにシー

トを教卓に提出し，担任又は教科担当のチェックを受け，シートを返却

してもらう。

３）体温が37.5℃以上であれば，登校せず自宅待機をする。また，体温が

37.5℃未満でも項目に［〇］があり，体調等に心配があれば，自宅待機

をする。その際には，保護者を通じて必ず学校へ連絡を入れる。

４）健康観察を忘れて登校した生徒は廊下等で，学年部長及び学年の先生

の指示に従い，検温と体調等の健康観察を行う。人数によっては保健室

でも対応する。

５）登校後に体調不良を自覚した場合は，保健室に行き指示を受ける。

６）看護科生徒の実習中の健康観察については，別途指示する。

２．出校停止の扱い（別紙：欠席時の経過報告書 参照）

〇１．３）で自宅待機となった場合は，出校停止扱いとする。その際，「欠席時

の経過報告書」の作成と提出が必要となる。

１）37.5℃以上の発熱が4日以上続き，倦怠感や息苦しさ等の症状がある場

合は，発熱・帰国・接触者相談センターへ相談する。

２）出校停止扱いによる学習の補充は，BLENDによる課題配信や登校後の

補習により対応する。

３．学校生活での感染症対策

〇手洗い・手指消毒の実施：タオル・ハンカチ持参

登校時，移動教室の授業後には手洗い。アルコール手指消毒をしなくて

も、ハンドソープで感染予防の効果がある。

〇咳エチケットの徹底：可能なかぎりマスクを着用する。



４．授業での感染症対策

〇換気：保健委員を中心に１０分程度換気する。

１）教室退室時に窓を開ける。（２ヶ所）

２）教室入室時に窓を閉める。（２ヶ所）

〇休憩中は，不用意に大声で騒がない。

５．昼休みの感染症対策

〇手洗い・うがいの実施：タオル・ハンカチ持参

１）食事前には手洗い。

２）食事は教室で食べる。席を向き合わせない。会館で食事をする人は，

食べ方について食堂に掲示をするので，その指示に従って食べる。

６．部活動での感染症対策

〇部室の換気徹底：部室の利用は短時間とする。換気，更衣の分散など工夫

をする。

〇体調不良の生徒は部活動へ参加しない。

〇部活動の前後の手洗いを徹底する。

７．登下校時の電車・バス内のマナー

〇距離をとり，会話は控える。

１）可能なかぎりマスクを着用する。

２）帰宅後は不要不急の外出はしない。

３）帰宅後は手洗いやうがいをする。

８．その他

〇教室の消毒

１）消毒用のスプレーを準備する。

２）終礼後に，教室のドアや机等を消毒する。

〇密集・密着・密閉の場を避ける：カラオケ，ライブハウス等



　　年 組　　　番 氏名

平熱
チェック

（　　　　　）

（　　　　　）月 体温 風邪症状
臭い・味
の異常

強い倦怠感 印

日（土）

日（日）

日（月）

日（火）

日（水）

日（木）

日（金） 提出

記入例 38.3 × × ×

補足事項 ◆　異常なしは×、症状ありには〇をする。

◆　手指消毒またはセッケン等で手洗いを徹底すること。

※手作りマスクをつくろう。

備考（その他）

◆　発熱が４日以上続く場合は、医療機関を受診のこと。

健康観察１week sheet

家庭、寮（下宿）

体調確認【朝】：起床後

◆　発熱がある場合は、学校に連絡するとともに学校を休むこと。

部

発熱のため

担任・顧問用

１． 健康観察シートの記入：【朝】・・・起床後（家庭・寮・下宿）

項目 全て「×」である 「〇」が１つ以上ある

体温が37.5度以上なら登校しない

登校
シート

「〇」が１つ以上ある

※シートを記入せず登校した生徒

　朝礼（部活前）までに担任（顧問）に申し出る

　健康チェックを受ける

２． 感染発症＆感染防止の３ワード

〇密閉 〇換気の徹底 密閉 発症リスク高い

〇密集 〇間隔をとる

〇密接 〇マスク着用 密接 密集

健康観察１week sheetの流れ

今後、意識を高めてもらうため、指導をする

必ず検温すること

登校しない（自宅療養）

担任のチェック

全て「×」である

シートは（金）の朝礼後提出

　直ちに学年の先生または保健室にて



欠席時の経過報告書

米子北高等学校

年 組 番 氏名

発熱等で欠席した場合は朝と夜に体温を測定し、下記に体温と咳・倦怠感等の症状の

〇×を記入し、登校日に担任に提出してください。

1日目 ２日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目
月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日

朝（ 時） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夜（ 時） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

咳

倦怠感

その他の

風邪の症状

＊３７．５℃以上の発熱が 4日以上続く、強い倦怠感や息苦しさ（呼吸困難）などがある
場合は、発熱・帰国者・接触者相談センターへご相談ください。

上記のとおり、解熱し体調が回復したので 2020 年 月 日より登校させます。

保護者氏名 ㊞

【学校記入欄】

（１） 担任記入欄

出校停止期間 年 月 日 ～ 年 月 日

担任 ㊞

（２） 担任 → 教頭




