
月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月 基礎体力トレーニング

５月 基礎体力トレーニング

６月 基礎体力トレーニング

７月 羅漢山ローラースキー大会 基礎体力トレーニング

８月
鏡野ローラースキー大会
合宿･練習会

基礎体力トレーニング

９月 基礎体力トレーニング

１０月 基礎体力トレーニング

１１月 基礎体力トレーニング

１２月 合宿･練習会
基礎体力トレーニング
雪上トレーニング

１月
合宿･練習会
スキー連盟公認大会

雪上トレーニング

２月
合宿･練習会
スキー連盟公認大会

雪上トレーニング

３月
合宿･練習会
スキー連盟公認大会

雪上トレーニング

米子北高等学校　　年間活動計画　（　 スキー　  　）部 　男子　・　女子

休養日 日

活動時間 　（平日）　２時間

　（休日）　３時間　（9:00～12:00または13:00～16:00）　

活動日 月、火、水、木、金、土

部員数 男子5名　　女子1名　　合計6名

顧問名 中嶋秀樹　　・　　米澤　泰　　・　　岩佐　拓

東山運動公園周辺　　・　　皆生市民プール周辺　　　その他

活動目標
○生徒が主体的に取り組める部活動
○全国大会30位以内

公式戦等

活動場所

全国高校総体
国民体育大会
全国高校選抜ノルディック

全国高校選抜アルペン
中国高校新人

備考

県高校総体
国体選考会
中国高校



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月 練習試合
中国大会予選に向けて、
基本練習・試合練習を行
う。

５月 練習試合
鳥取県高校総体に向け
て、基本練習・試合練習を
行う。

６月 練習試合
中国大会に向けて、基本
練習・試合練習を行う。

７月 練習試合
玉竜旗大会に向けて、基
本練習・試合練習を行う。

８月 練習試合、OB会稽古会
全国高校総体に向けて、
基本練習・試合練習を行
う。

９月 練習試合
新人戦に向けて、トレーニ
ング、基本練習を行う。

１０月 練習試合
新人戦に向けて、トレーニ
ング、基本練習を行う。

１１月 練習試合
新人戦に向けて、基本練
習・試合練習を行う。

１２月 練習試合
全国選抜予選に向けて、
基本練習・試合練習を行
う。

１月 練習試合
基礎体力の向上を目指
し、トレーニングを中心に
行う。

２月 練習試合
基礎体力の向上を目指
し、トレーニングを中心に
行う。

３月 練習試合
基礎体力の向上を目指
し、トレーニングを中心に
行う。

鳥取県高校総体

中国高校新人大会
全国高校選抜大会

備考
　〇トレーニングは７月～１０月、１月～３月に行います。
　〇３年生の引退時期は７月～８月です。

玉竜旗大会

全国高校総体

高校新人剣道大会

全国高校選抜県予選

中国高校剣道大会

剣道場

活動目標

〇剣道を「楽しく」学び、活動する。
〇剣道の基本的な技術・理合を学び、昇級・昇段を目指す。
〇中国大会、全国大会出場を目指して活動する。

公式戦等

高校中国大会県予選

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　　剣道　　　　　）部 　男子　・　女子

休養日 日曜日

活動時間 　（平日）　１６：００～１８：００

　（休日）　１３：３０～１６：００

活動日 月、火、水、木、金、土曜日

部員数 男子：8名、女子：4名

顧問名 景山良太、古曵愛子



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
中国高校選手権に向けて
の練習および基礎練習

５月 第２回地方審査
高校総体に向けての練習

６月
基礎練習
体幹トレーニング

７月
西部地区大会に向けての
練習

８月 第３回地方審査
地方審査に向けての練習

９月
新人戦に向けての練習

１０月
基礎練習
体幹トレーニング

１１月 第４回地方審査
高校生弓道大会にむけて
の練習

１２月
基本練習
体幹トレーニング

１月
地方審査に向けて基本練
習

２月 第６回地方審査
西部地区大会に向けての
練習

３月
基本練習
体幹トレーニング

建国記念弓道大会

西部地区大会

備考
弓は学校で購入したものを使用するが、胴着や矢などは各自で購入する。道具に関しては、１年
目に５万円程度必要となるが、故障等なければ３年間使い続けることができる。

県西部地区大会

県高校新人戦

高校生弓道大会(ローソンカップ)

初射会

高校総体

学校弓道場

活動目標

弓道を通じて礼儀作法や弓道の技術を学ぶ。
生徒が自らの課題を発見しそれを解決しようとする力を身につける。
生徒自身やチームメートの成長をともに喜び合うことができる仲間作り。

公式戦等

中国高校選手権県予選

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　弓　　道　　　）部 　男子　・　女子

休養日 月曜日および土・日曜日のどちらか

活動時間 　（平日）　１５：２０～１８：００

　（休日）　  ９：００～１２：００

活動日 月～木曜日　および　土・日曜日のどちらか

部員数 男子３名　女子１０名　合計１３名

顧問名 景山　愛



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月 基本練習

５月 基本練習

６月 基本練習

７月 基本練習

８月 基本練習

９月 基本練習

１０月 基本練習

１１月 基本練習

１２月 基本練習

１月 基本練習

２月 基本練習

３月 基本練習

県高校総体

中国新人大会
全国選抜中国予選会

県室内総合大会

備考

県高校新人戦

選抜大会県予選会

橋尾スポーツ杯

第２体育館

活動目標

○生徒が主体的に取り組める部活動。

公式戦等

中国高校県予選会

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　ハンドボール　　　）部 　男子

休養日 日曜日

活動時間 　（平日）　１６：００　～　１８：００　２時間

　（休日）　７：００　～　９：００　２時間

活動日 月、火、水、木、金、土

部員数 １５名　マネージャ　2名　計１７名

顧問名 豊島健大　篠原洋一



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
シーズン練習

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月
冬季練習開始

１２月

１月

２月

３月
シーズン練習開始

鳥取県選手権
鳥取県高校総体

備考

国体選手最終選考会
西部地区選手権

全国高校総体
中国五県選手権

中国高校新人戦
会長杯陸上

米子市選手権
中国高校選手権

鳥取県高校新人戦

米子市営東山陸上競技場、本校グランドなど

活動目標

○本気であること。全力で走ること。
○自己ベスト更新を目指して日々の練習に取り組む。
○県大会入賞、上位大会出場。

公式戦等

全山陰陸上
記録会

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　陸　上　　）部 　男子　・　女子

休養日 平日１日・休日１日程度

活動時間 　（平日）　朝１時間、放課後２時間

　（休日）　３時間

活動日 曜日不定

部員数 男子１人　女子９人　合計１０人

顧問名 永井敏雄、村田和章



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
中国高校予選、県総体に
向けての練習

５月
県総体に向けての練習

６月
リーグ戦に向けての練習

７月
リーグ戦に向けての練習

８月
リーグ戦に向けての練習

９月
リーグ戦に向けての練習

１０月
リーグ戦、ウィンターカップ
に向けての練習

１１月
新人戦に向けての練習

１２月
新人戦に向けての練習

１月
新人戦に向けての練習

２月
基礎トレーニング

３月
中国高校予選に向けての
練習

中国選手権、県総体

中国新人

備考

　その他、練習試合や遠征を不定期に実施します。

インターハイ

ウィンターカップ県予選

ウィンターカップ

中国新人県予選

中国選手権県

第２体育館

活動目標
○あたりまえのことをあたりまえにできるようになる
○自分の意志を持てる人になる

公式戦等

中国選手権県予選

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　バスケットボール　）部 　男子　・　女子

休養日 月

活動時間 　（平日）　１６：００～１９：３０

　（休日）　９：００～１２：３０　または　１３：００～１７：００

活動日 火、水、木、金、土、日

部員数 10人

顧問名 岡本　貴彦



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
試合に向けて通し練習

新しい技の練習

５月
試合に向けて通し練習

新しい技の練習

６月
試合に向けて通し練習

新しい技の練習

７月
試合に向けて通し練習

新しい技の練習

８月
試合に向けて通し練習

新しい技の練習

９月
試合に向けて通し練習

新しい技の練習

１０月
新しい技の練習

トレーニング

１１月
新しい技の練習

トレーニング

１２月
新しい技の練習

トレーニング

１月
新しい技の練習

トレーニング

２月
新しい技の練習

トレーニング

３月
新しい技の練習

トレーニング

県総体
国体県予選

ダンス・フェス１

備考

国体中国ブロック予選

全国高校総体

国民体育大会

ハイホットダンスフェスティバル

中国高校

新人戦
スポーツレクリェーション祭

　競技班：体操練習場　ダンス班：225教室

活動目標

○身体を操る楽しさを知る
○自己の能力を伸ばすために進んで取り組み、自己実現のために努力する。
○インターハイ出場

公式戦等

中国高校県予選

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　　　　体操　　　　　）部 　男子　・　女子

休養日 競技班：月　　                         ダンス班：月、金、日

活動時間 　（平日）競技班：４時間程度　　ダンス班：2時間程度

　（休日）競技班：４時間程度　　ダンス班：2時間程度　

活動日 競技班：火、水、木、金、土、日　　ダンス班：火、水、木、土

部員数 男子１名　女子１１名

顧問名 岡村果琳　西村みどり



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月 未定
試合形式での練習

５月 未定
試合形式での練習

６月 未定
平日はボールを使っての
練習
土（日）は筋トレ中心

７月 未定
平日はボールを使っての
練習
土（日）は筋トレ中心

８月 未定
平日はボールを使っての
練習
土（日）は筋トレ中心

９月 未定
平日はボールを使っての
練習
土（日）は筋トレ中心

１０月 未定
試合形式での練習

１１月 未定
試合形式での練習

１２月 未定
試合形式での練習

１月 未定
平日はボールを使っての
練習
土（日）は筋トレ中心

２月 未定
平日はボールを使っての
練習
土（日）は筋トレ中心

３月 未定
平日はボールを使っての
練習
土（日）は筋トレ中心

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　バレーボール　　）部 　　女子

休養日 火・木・土または日

活動時間 　（平日）　１６：３０～１８：００

　（休日）　土曜日の講習がある場合は１３：００～１５：００
　　　　　　 土曜日の講習がない場合は１０：００～１２：００
　　　　　　 日曜日の場合は１０：００～１２：００

活動日 月・水・金・土または日

部員数 ８名

顧問名 紺本成美

第２体育館

活動目標

 　集団や社会の形成者としてのものの見方・考え方を働かせ，互いの良さを発揮さ
せながら自主的，実践的に取り組む。

公式戦等

なし

活動場所

高校総体

なし

なし

備考

なし

なし

３１日（土）
選手権（春高）西部地区大
会
１４日（土）・１５日（日）
全日本バレーボール鳥取
県大会
２０日（日）
新人戦西部地区大会

なし

なし

なし



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月 練習試合 ストローク練習、試合形式

５月 練習試合 ストローク練習、試合形式

６月 ストローク練習、試合形式

７月 練習試合 ストローク練習、試合形式

８月 練習試合、合同練習 ストローク練習、試合形式

９月 練習試合 ストローク練習、試合形式

１０月 練習試合 ストローク練習、試合形式

１１月 ストローク練習

１２月 体力作り、ストローク練習

１月 体力作り、ストローク練習

２月 ストローク練習

３月 ストローク練習、試合形式

米子北高等学校　　年間活動計画　（　ソフトテニス　）部 　男子　・　女子

休養日 土、日

活動時間 　（平日）　２～３時間

　（休日）　２～３時間

活動日 月、火、水、木、金、（日）

部員数 男子　７　名　女子　６　名

顧問名 久城　和宏、遠藤　綾乃

学校テニスコート

活動目標

〇体力、テニスの技術を身につける
〇他の部員とコミュニケーションを取りながら、積極的に行動できるようにする

公式戦等
県高校シングルス　ルーセント
カップ
国体1次予選　高校総体地区予
選

活動場所

鳥取県高校総体

備考
※人数や実力に応じて、出場する試合は変わります

中国高校選手権
インターハイ

西部地区女子研修大会
西島杯
真田杯

新人戦
鳥取県高校選抜

中国高校選抜
中国高校新人

山陰高校選手権大会

新人戦地区予選



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
地区予選，選手権に向け
て試合形式の練習

５月
県総体に向けての試合形
式の練習

６月
国体予選に向けての練習

７月
球出しを中心とした基礎練
習

８月
球出しを中心とした基礎練
習・試合を想定した練習

９月
球出しを中心とした基礎練
習・ゲーム形式の練習

１０月
球出しを中心とした基礎練
習・ゲーム形式の練習

１１月
球出しを中心とした基礎練
習・ゲーム形式の練習

１２月
球出しを中心とした基礎練
習

１月
球出しを中心とした基礎練
習

２月
球出しを中心とした基礎練
習

３月
球出しを中心とした基礎練
習

米子北高等学校　　年間活動計画　（　テニス　　　　　）部 　男子　・　女子

休養日 土または日

活動時間 　（平日）　２～３時間程度

　（休日）　２～３時間程度

活動日 月，火，水，木，金，土または日

部員数 男子１名　女子１名　　合計７名

顧問名 川津みどり

湊山テニスコート，東山テニスコート，米子産業体育館など

活動目標

○テニスの基礎力を身に付ける。
○校外施設を利用することで挨拶・利用の仕方を身に付ける。

公式戦等

選手権西部地区予選
選手権兼中国大会1次予
選

活動場所

県高校総体

備考

新人戦個人の部兼中国新
人テニス大会県予選

新人戦団体の部
中国高校新人テニス大会

国体予選

新人戦西部地区予選



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
県総合西部地区予選
県外遠征

ゲーム練習・パターン練習

５月
ゴールデンウイーク合宿 ゲーム練習・パターン練習

６月
練習試合 ゲーム練習・パターン練習

７月
大山合宿
県外遠征

ゲーム練習・パターン練習

８月
練習試合 ゲーム練習・トレーニング

９月
中国総合 ゲーム練習・ノック

１０月
練習試合 ゲーム練習・ノック

１１月
練習試合 ゲーム練習・パターン練習

１２月
練習試合 ゲーム練習・パターン練習

１月
新春総合大会西部地区予選 ノック・トレーニング

２月
県新春総合大会 ノック・トレーニング

３月
県外遠征 ゲーム練習・パターン練習

米子北高等学校　　年間活動計画　（　バドミントン　）部 　男子　・　女子

休養日 　　　月

活動時間 　（平日）　　１６時～１９時半

　（休日）　　９時～１３時　　　または　　１３時～１７時

活動日 　　　火、水、木、金、土、日

部員数 　　　23名

顧問名 　　　杉川　友和　　　　　　　福原　忠宣

　　　第一体育館

活動目標

　　　全国大会上位入賞

公式戦等

県総体西部地区予選

活動場所

県総体

全国選抜

備考

インターハイ
国体予選

ミニ国体
JOC予選

新人戦西部地区予選
国体

県新人戦

中国選抜

中国高校選手権大会

西部地区１，２年生大会
JOC



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月 練習試合 春季大会に 向けての練習

５月 練習試合、ＧＷ遠征
第102回全国高等学校野球
選手権鳥取大会に向けての
練習

６月 練習試合、私学大会
第102回全国高等学校野球
選手権鳥取大会に向けての
練習

７月 練習試合
第102回全国高等学校野球
選手権鳥取大会に向けての
練習

８月
練習試合
お盆休み(３日間程度)

秋季大会に 向けての練習

９月 練習試合 秋季大会に 向けての練習

１０月 練習試合 秋季大会に 向けての練習

１１月 練習試合 基礎練習・実戦練習

１２月
休日に球場を借りての紅白戦や実
戦形式の練習の実施あり
年末年始休暇(６日間程度)

アウトオブシーズン
基礎練習・ウエートトレーニン
グ

１月
休日に球場を借りての紅白戦や実
戦形式の練習の実施あり

アウトオブシーズン
基礎練習・ウエートトレーニン
グ

２月
休日に球場を借りての紅白戦や実
戦形式の練習の実施あり

アウトオブシーズン
基礎練習・ウエートトレーニン
グ

３月 練習試合 春季大会に 向けての練習

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　　硬式野球　　　）部 　男子　・　女子

　男子３１名　　　マネージャー女子５名　　合計３６名

公式戦等

月

　火、水、木、金、土、日

部員数

顧問名

活動日

休養日

第134回春季中国地区高等学校野球大会 

第59回山陰高等学校野球大会

第102回全国高等学校野
球選手権鳥取大会

第102回全国高等学校野
球選手権大会

田中良和・市田典浩・松永智明・槌屋隼人

活動場所

令和２年度春季鳥取県高等学校野球
大会（兼）第134回春季中国地区高等

学校野球大会鳥取県予選

活動時間

（休日）練習の場合…8時～13時or13時～18時　練習試合の場合…8時～17時

活動目標

　米子北高校グラウンド

（平日）火・木・金…　３時間３０分　　　水　…　３時間

○生徒一人ひとりが野球を通じて社会に通じる人間力を身につける。
○支えてくださっている学校の先生方、地域の方々、ＯＢの方々への感謝の気持ち
を忘れず日々の練習に取り組む。

令和２年度秋季鳥取県高等学校
野球大会（兼）第135回秋季中国
地区高等学校野球大会鳥取県予

選
第135回秋季中国地区高等学校野球
大会、１年生大会(鳥取県西部地区)
第75回国民体育大会硬式の部

※この計画書は、ホームページに掲載するものになります。

第51回明治神宮野球大
会・高等学校の部

第93回選抜高等学校野球
大会

備考
・３年生は夏の選手権大会で引退となります。



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
春季強化合宿
合同練習会

中国大会県予選会に
向けての練習

５月 合同練習会
県総体に向けての練習
基礎体力、技術強化

６月
リーグ戦に向けての
練習

７月 合同練習会
リーグ戦に向けての
練習

８月
リーグ戦に向けての
練習

９月
ウィンターカップに向けて
の練習

１０月
ウィンターカップに向けて
の練習

１１月
新人戦に向けての練習

１２月
基礎トレーニング
体幹トレーニング

１月
基礎トレーニング
体幹トレーニング

２月
基礎トレーニング
体幹トレーニング

３月
基礎トレーニング
体幹トレーニング

備考； 練習試合などは不定期に入ります。体調管理に充分注意して、各自ストレッチやマッ
サージなどのケアーも行いましょう。
家庭学習にしっかりと取り組みましょう。

県総体

U-18リーグ戦

U-18リーグ戦
全国高校総体

U-18リーグ戦

ウィンターカップ県大会
新人戦地区予選

新人戦地区予選

新人戦県大会
ウィンターカップ選抜大会

U-18リーグ戦

体育館　他

活動目標

○生徒が自主的、主体的に取り組む。
○部活動の充実を学校全体の活性化に役立たせる。
○感謝の気持ちを忘れない。

公式戦等

中国大会県予選

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　バスケットボール　）部 　男子　・　女子

休養日 原則毎週火曜日

活動時間 　（平日）　月・木・金　…　３時間　　　水　…　２．５時間

　（休日）　午前中　…　３時間（9:30～12:30）　　午後　…　４時間　（14:00～18:00）

活動日 月、水、木、金、土、日

部員数 　選手女子　１３名　　マネージャー　女子　２名　　合計　１５名

顧問名 　辻　弘貴



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
鳥取強化選手春季合宿 各自、スイミングスクール

にて計画的に実施。

５月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

６月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

７月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

８月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

９月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

１０月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

１１月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

１２月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

１月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

２月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

３月
各自、スイミングスクール
にて計画的に実施。

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　　水泳　　　）部 　男子　・　女子

休養日 各々のスケジュールによる

活動時間 　（平日）　２～３時間

　（休日）　２～３時間

活動日 月　火　水　木　金　土　日

部員数 15人

顧問名 濱島晃洋　高塚慎司

　各々が所属しているスイミングスクール（PAJA，JSS等）

活動目標

県大会全員入賞，中国大会上位入賞
インターハイ出場、インターハイ上位入賞

公式戦等

日本選手権水泳競技大会

活動場所

全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季水泳競技大会

備考

　部員それぞれが各自スイミングスクールに所属しており、練習はそのスイミングスクールで行っ
ています。

国民体育大会鳥取県予選会
中国高等学校選手権水泳競技大
会
全国高等学校総合体育大会水泳競技の部
全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技
大会

回中国高等学校新人水泳競
技選手権大会

全国JOCジュニアオリンピック
カップ春季大会鳥取県予選会

中国五県対抗水泳競技大会鳥取県予選会
鳥取県高等学校総合体育大会水泳競技の部
全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季大会鳥取
県予選会
中国五県対抗水泳競技大会

鳥取県高等学校新人水泳競技大
会
国民体育大会水泳競技



月 その他（練習試合、合宿等） 練習内容

４月
県内外との練習試合・遠征
大山合宿

パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

５月

県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

６月

県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

７月

県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

８月

県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

９月

県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

１０月

県内外との練習試合・遠征
大山合宿

パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

１１月
県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール

シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

１２月

県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール
シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

１月
県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール

シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

２月
県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール

シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

中国PL
県リーグ１・２部
中国リーガノバ（１年）
県高校総体

ジャパンユーススーパーリー
グ

中国PL
県リーグ１・２部
中国リーガノバ（１年）
インターハイ

中国PL
県リーグ１・２部
中国リーガノバ（１年）
インターハイ

中国PL
県リーグ１・２部
中国リーガノバ（１年）
全国高校サッカー鳥取県大会

中国PL
新人戦

中国PL
プレミアリーグ参入戦
プリンスリーグ参入戦
全国ルーキー大会（１年）
全国高校サッカー選手権大会

全国高校サッカー選手権大会
ジャパンユーススーパーリー
グ

中国PL
県リーグ１・２部
中国リーガノバ（１年）
県高校総体　・　中国選手権
大会

中国PL
県リーグ１・２部
中国リーガノバ（１年）

　本校グラウンド・他会場

活動目標

サッカー通じて人として成長
日本一

公式戦等

中国PL
県リーグ１・２部
中国リーガノバ（１年）

活動場所

米子北高等学校　　年間活動計画　（　　サッカー　）部 　男子

休養日 月曜日（奉仕作業・リカバリー）

活動時間 　（平日）　１５：１５～１９：００

　（休日）　試合等によりまちまち

活動日 日～土

部員数 １１８名

顧問名 城市徳之・中村真吾・門脇章裕・梶貴博・青木倫一



３月
県内外との練習試合・遠征 パス＆コントロール

シュート・対人TR等
ゲーム（７対７・８対８）　等

ジャパンユーススーパーリー
グ
中国新人大会

備考


